Der Kreativitit freien Lauf lassen

Zwei Amstettner, die auch
Schatten im Leben ken-
nen, prasentierten kiirz-
lich ihre Blicher.
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In ihren Jugendjahren ist die
Amstettnerin Angelika Tiefengra-
ber psychisch erkrankt. 2004 be-
gann sie humorvolle, pointierte,
kritische Gedichte zu schreiben,
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Veranstaltungen eingeladen, ihre
Gedichte vorzutragen und nun
bringt sie auch ihr erstes Gedicht
JLicht und Schatten” auf den
Markt. Schreiben bereichert ihr
Leben meint sie und l&sst ihrer
Kreativitat freien Lauf. Mit freier
Hand Autos zu zeichnen st das
erklarte Hobby von Alfred Zettel,
der ebenfalls an einer psy-
chischen Erkrankung leidet. Im
Club Aktiv, einer Freizeiteinrich-
tung flr Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen entstand
die Idee aus den psychischen
Entwiirfen ein Malbuch zu ma-
chen.

Erhéltlich sind sowohl das
Buch ,Licht und Schatten” als
auch das Malbuch im Sekretariat
des Psychosozialen Dienstes
Amstetten, Hauptplatz 37 und im
Cafe Kuckuck in Amstetten.



